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Avdelning halso- och sjukvard, AVO, Géteborg stad

Misstanke om psykisk ohalsa
- forsta bedéomning

Vanliga tecken pa psykisk ohalsa:

Sankt grundstadmning

Oro/ angest

Uppvarvad, dveraktiv
Hallucinationer och
vanforestallningar

Akut forvirringstillstand/ konfusion
Kognitiva funktionsnedsattningar
Missbruk

Paverkan kost, somn och hygien
Suicidtankar och planer*

*Se separat rutin under: Styrande dokument >
Gemensam AVO FFS och de fyra
socialférvaltningarna > Halso- och sjukvard >
Suicidprevention - Stédmaterial.

Stall fragor:

Hur lange har du tankt/kant sadhar?
Tankbar orsak?

Har du haft det sahar tidigare?

Vad gjorde du da?

Vad hjalpte dig?

Har du nagra lakemedel vid
behov?

Vad har du for socialt natverk
omkring dig?

Har du nagra andra vardkontakter?

@ o Goteborgs
Stad
Ej akut tillstand

Lang historia av psykisk ohalsa, ej forsamrat tillstand. Lindrig till medelsvar psykisk ohélsa, sasom
oro/angest och depression. Inga uttalade suicidala avsikter eller planer

Patientansvarig sjukskoterska skall alltid kontaktas. Involvera dvriga teamet med direkt
patientkontakt samt vid behov dvrigt socialt natverk. Eventuellt SIP. Undersok behov av uttkad
hemtjanst, dagverksamhet och andra insatser

Andra vardkontakter: Primarvard, Oppenvardspsykiatri, Aldrepsykiatri m.m.

Psykiatrisjukskoterska: Konsultera psykiatrisjukskoterskan som arbetar i ditt stadsomrade

Akut tillstand

Akut insjuknande. Patienten utgor stor fara for sig sjalv och andra. Uttalade suicidala avsikter eller
planer. Tydliga psykotiska symptom som hallucinationer och vanforestallningar. Patienten har svart att
skota sitt allméandagliga liv, t.ex. total apati, upphdrande av kostintag. Vid livshotande tillstand, ring 112

Patientansvarig lakare: Inom primér- och specialistsjukvard, dar patienten ar listad. Tjanstgor dagtid
och gor i vissa fall akuta hembesok. Om det ej gar att komma i kontakt ga vidare enligt nedan

Beredskapsjouren: Beredskap under jourtid da priméar- och specialistsjukvard har stangt.
Konsultationer i akuta patientarenden, bedémning av psykiatrisk tvangsvard. Tel: 0735-32 30 00,
vardagar kl. 17.00 , dygnet runt pa helger

Psykiatriakuten Ostra sjukhuset: Beddmning och behandling vid alla typer av psykiatriska besvar
som ar i behov av akut vard. Besoksadress: Journalvagen 5, plan 2, 416 50 Goteborg. Tel: 031-342 10
00

112: Sjukskoterskor med kunskap och erfarenhet att hantera akuta situationer sdsom pagaende
suicidforsok. Kan skicka vanlig ambulans eller psykiatriambulans

OBS. Patientansvarig lakare har grundlaggande ansvar for patientens vard och skall alltid informeras
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